
Ochotnicza Straż Pożarna w Puńsku zrealizowała 3 zadania: 
1. Utworzono siłownię stacjonarną w Puńsku zakupiono urządzenia do ćwiczeń: atlas wielofunkcyjny 
2 szt., ławka do ćwiczeń z gryfami 2 szt., pasy kulturystyczne 4 szt., hantle 4 pary; 
2. Utworzono strefę rekreacyjną w Puńsku oraz przygotowano boiska do gry w piłkę w Puńsku, 
przygotowano strefę rekreacyjną, przystosowano teren pod boisko, zasiano trawę, zamontowano 2 
szt. ławek, 2 szt. koszy na śmieci, zakupiono i zamontowano 2 szt. bramek i 2 szt. piłkochwytów; 
3. Utworzono siłownie na powietrzu oraz strefę rekreacyjną, zostały zamontowane 3 urządzenia do 
ćwiczeń: narty biegowe, jeździec konny, krzesełko do podnoszenia masy ciała, zakupiono stół do 
tenisa stołowego (zewnętrzny).  
Wiele prac wykonali członkowie OSP. 
Projekt przyczynił się do poprawy jakości życia i ulepszenia sprawności fizycznej mieszkańców Gminy 
Puńsk w tym strażaków poprzez utworzenie 3 obiektów małej infrastruktury sportowo - rekreacyjnej 
na aktywne spędzanie czasu wolnego i rozwijanie kultury fizycznej oraz integrację społeczną w 
Gminie Puńsk. Siłownia wewnętrzna, zewnętrzna wraz ze strefą relaksu jest odpowiedzią 
mieszkańców na zwiększenie możliwości aktywnego spędzania czasu wolnego, poprawy kondycji 
fizycznej, rozwijaniu kultury fizycznej, urozmaicenie różnych form dyscyplin sportu i form rekreacji. 
Rozmieszczenie obiektów małej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej w dwóch miejscowościach w 
Gminie Puńsk przyczyniło się do wzrostu ilości osób korzystających z infrastruktury. 
Miejsca dotychczas nieużytkowane zostały miejscem odpoczynku jak i miejscem aktywnego 
spędzania czasu. Projekt przyczynił się do likwidacji barier w integracji, poprawy jakości życia 
mieszkańców Gminy Puńsk i w szeroko pojętego rozwoju społeczności. 
Projekt przyczynił się do powstania 3 ogólnodostępnych obiektów małej infrastruktury sportowej, 
rekreacyjnej i turystycznej oraz wsparł organizację pozarządową - Ochotniczą Straż Pożarną w 
Puńsku.  
Stworzenie siłowni wewnętrznej, zewnętrznej wraz ze strefą rekreacyjną przyczyniło się do powstania 
doskonałego miejsca rozwijania aktywności fizycznej w szczególności dla strażaków Gminy Puńsk, a 
także przybliżyło mieszkańcom Gminy Puńsk pracę strażaków. 15 listopada 2019 roku zostało 
zorganizowane spotkanie integracyjne "Sport bez barier wiekowych", podczas spotkania został 
rozegrany mecz piłki nożnej pomiędzy strażakami a mieszkańcami Gminy Puńsk oraz zostały 
zaprezentowane nowoutworzone siłownie wraz ze strefami rekreacyjnymi. W siłowni wewnętrznej w 
Puńsku została założona lista odwiedzających, dzięki której Ochotnicza Straż Pożarna w 
Puńsku monitoruje ilość osób odwiedzających siłownię. Do 12.12.2019 r. z siłowni wewnętrznej 
skorzystało 278 osób.  
 


