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~Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa

inwestujgca w obszary wiejskie”

Fundacja ZDROWSI KAZDEGO DNIA wraz z Gming Sejny

zaprasza mieszkancéw do bezptatnego udzialu w wyktadzie

realizowanym w ramach projektu ,Suwalszczyzna — zakatek zdrowia” w
dniu 1.08.2019r. o0 godz. 14:00 w sali konferencyjnej Urzedu Gminy w
Sejnach.

Program wyktadu:

> Ziotolecznictwo, praktyczne stosowanie w codziennym zyciu,

» Definicja zdrowia i choroby, czynniki majgce wptyw na zdrowie cztowieka,
zasady zdrowego trybu zycia,

» Uktad pokarmowy i jego znaczenie w profilaktyce zdrowia, zasady zdrowego

odzywiania,

» Mozliwosé indywidualnej konsultacji zdrowotnej i bezptatnego badania
okreslajgcego funkcjonowanie najwazniejszych organéw i wskazanie

gtéwnych przyczyn choroéb,
» Mozliwo$¢ indywidualnej konsultacji zdrowotnej i dietetycznej,

» Mozliwos¢ zgtoszenia sie do udziatu w bezptatnych warsztatach: gotowanie
zdrowych positkdw, dobdér sktadnikéw w diecie, stosowanie preparatéw

ziotowych i witaminowych

Zgtoszenia do uczestnictwa w wyktadzie pod numerem tel. 724 728 769

W zgtoszeniu prosze podac: imie i nazwisko, adres zamieszkania oraz nr telefonu

llos¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Realizowane w ramach zadania nr U3-2//2/2018/G pt. ,Suwalszczyzna-zakatek zdrowia” przez Fundacja
ZDROWSI KAZDEGO DNIA w ramach Projektu grantowego pod nazwa: ,Wspieranie powstawania i dziatalnosci
organizacji lokalnych” realizowanego przez Stowarzyszenie ,Suwalsko-Sejnenska” Lokalng Grupe
Dziatania w ramach poddziatania 19.2 ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego
kierowanego przez spotecznos¢” objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
(nr umowy 00567-6935-UM1020818/19)



